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SNACKS Y SAL

Loy snacks aportan entre el Z e Snacks y sal
y el -

Como parte de la condimentacion, la sal se
»H X . aplica generalmente en la superficie de los
b coniumo W\eo\lo O\IMYIO aperitivos. Puede afladirse también en la receta de
de Sﬂ( en ln UE algunos snacks para favorecer el proceso expansion.
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sensacion de salinidad de los snacks: otros

. . ingredientes como hierbas, verduras
Contribucion de los snacks - - il QQD

desecadas y sal baja en sodio se utilizan
enla ingesta de sal frecuehtemente en la ela_b’ora,c_lon de
snacks; pueden ser también utiles
La sal y el sodio estan ampliamente cocinando en casa.
atatas

presentes en los alimentos. Los aperitivos e
contribuyen solo entre un 2 y un 4% a la ingesta UV\U\ ya(\OV\ Ae 609 d P

La sal no es el unico ingrediente que potencia la C

media diaria en la UE, y no estan entre los \ene MV\A
10 principales contribuyentes. ](V\‘\'ﬂs (OW\’ ﬁ e Ae Sﬂ\
media aproxima

Desarrollar productos
con una mejor
composicion
nutricional es uno de
los principales
compromisos de la ESA
en la Plataforma
Europea de Accién
sobre Alimentacién,
Actividad Fisica y Salud.

Estimamos que 2/3 de
los snacks del mercado
han reducido sal en los
ultimo arios.
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