>

Asociaciéon
de Snacks

www.asociacionsnacks.es
Las grasas alimenticias son nutrientes esenciales relacionados
con multiples procesos vitales de nuestro organismo
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Segun la OMS, la ingesta de grasas
saturadas no deberia superar el 10%
de la ingesta de energia. Los snacks
son un contribuyente menor en el total
de grasas saturadas en la dieta europea.
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